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Satu-satunya alasan mengapa manusia tidak secara
alami menjadi meditatif adalah karena mereka tidak
santai. Selama naluri bertahan hidup aktif, Anda
berada dalam stres dan ketegangan tertentu.

The only reason why human beings do not naturally
become meditative is that they are not at ease. As
long as the instinct of survival is on, you are in a

certain stress and tension.
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Lebih mudah mengubah pemikiran Anda daripada
mengubah dunia. Mengubah pemikiran Anda pasti
akan mengubah dunia.

It is easier to change your thinking than to change
the world. Changing your thinking will definitely
change the world.
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Jika Anda dapat mengakses sumber penciptaan di
dalam diri Anda, Anda pasti akan menjalani hidup
yang menakjubkan.

If you can access the source of creation within you,
you will for sure live a magical life.
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Mengapa orang-orang tertentu membuat Anda kesal?
Hanya karena mereka tidak seperti yang Anda
harapkan atau inginkan.

Why do certain people irritate you? Simply because
they are not the way you expect or want them to be.
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Ada di tangan kita manusia untuk membawa
bencana pada diri kita sendiri, atau realisasi dan
transformasi. Inilah mengapa gerakan Planet yang
Sadar menjadi sangat signifikan.

It is in the hands of us human beings to either
bring disaster upon ourselves, or realization and
transformation. This is why the Conscious Planet
movement becomes super significant.
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Menguasai keseimbangan sejak hari pertama



Apa yang tidak terbatas hanya dapat dicapai oleh
mereka yang Jujur dalam diri mereka sendiri.

That which is limitless can only be approached those
who are Truthful within themselves.
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Jika Anda gembira dengan karakteristik alami Anda,
Anda tidak perlu membuktikan Anda lebih baik dari
orang lain. Anda baik-baik saja apa adanya.

If you are joyful by your own nature, you do not have
to prove you are better than anyone else. You are fine
the way you are.
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Bersama titik balik matahari musim dingin, kita
beralih ke Uttarayana, waktu dalam setahun untuk
daya penerimaan, pencerahan, dan pencapaian
Rahmat.

With the winter solstice, we are transitioning into
Uttarayana, the time of the year for receptivity,
enlightenment, and attainment of Grace.
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Ceritakanlah apa yang terjadi, saya mendengarkan!
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Kebingungan lebih baik daripada kesimpulan
bodoh. Kebingungan setidaknya membawa
kerendahan hati. Kesimpulan membawa
kesombongan.

Confusion is better than stupid conclusions.
Confusion at least brings humility. Conclusions
bring arrogance.
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Tanpa pertukaran konstan dengan seluruh kosmos,
Anda tidak bisa hidup. Ide individualitas adalah ilusi.

Without constant exchange with the rest of the
cosmos, you cannot exist. The idea of individuality is
an illusion.

Sl




14

Natal telah menjadi simbol cinta dan cahaya.
Sekitar waktu ini, siklus baru Matahari pemberi
kehidupan, dimulai. Semoga cahaya cinta
bersinar terang di dalam diri Anda.

Cinta & Berkat,
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Anda harus tahu bagaimana membawa memori
Anda seperti tas di tangan Anda. Memori bukanlah
esensi hidup Anda — itu adalah sesuatu yang telah

Anda kumpulkan dari waktu ke waktu.

You should know how to carry your memories like
a bag in your hand. They are not the essence of
your life — they are something that you have
accumulated over time.
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Transmisi ilmu pengetahuan yoga kepada 7 resi. Para Saptarishi dikirim ke 7 arah berbeda menuju berbagai
belahan dunia untuk membawa dimensi tersebut yang mana dengannya manusia bisa berkembang melampaui
keterbatasan dan kompulsinya saat ini. Mereka menjadi anggota tubuh Siwa, membawa pengetahuan dan
teknologi tentang bagaimana manusia bisa berada di sini sebagai Sang Pencipta, ke dunia.
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Gosip adalah tanda ketidakselarasan. Jika Anda selaras
dengan orang, Anda tidak bergosip tentang mereka.
Anda punya pilihan: Anda bisa bergosip tentang semua
orang, atau Anda bisa menjadi perwujudan cinta.

Gossip is a sign of misalignment. If you are aligned with
people, you do not gossip about them. You have a
choice: you can either gossip about everyone, or you
can become an embodiment of love.
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Imajinasi berguna sebagai rencana atau fantasi.
Tetapi satu-satunya hal yang dapat Anda alami
adalah apa yang ada di sini Saat Ini.

Imagination is useful as a plan or a fantasy. But the
only thing you can experience is what is here Right
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Sebagai manusia, Anda memiliki keistimewaan
untuk dapat melakukan segala sesuatu secara
sadar. Melatih pilihan ini adalah solusi untuk

semua penyakit manusia.

As a human being, you have the privilege of being
able to do everything consciously. In exercising
this choice is the solution for all human ills.
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Saya tidak membentuk opini tentang siapa pun.
Hanya jika diperlukan, saya membuat penilaian
untuk tindakan tertentu. Opini mengekang
kecerdasan Anda dan memecah belah dunia.

I do not form opinions about anyone. Only if it is
necessary, I make a judgment for a particular
action. Opinions restrain your intelligence and
divide the world.
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Sadhguru melihat bagaimana keluarga, yang beberapa orang alami sebagai “medan pertempuran”, bisa
menjadi tempat dan kesempatan untuk transformasi.

She
Mengubah Kotoran
Menjadi Wewangian




Proses spiritual berarti bergerak menuju pembebasan
Anda. Tidak peduli apa sifat masa lalu atau masa kini
Anda, ada pintu untuk Semua.

Spiritual process means moving towards your
liberation. No matter what the nature of your past or
present is, there is a doorway for All.
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